Erziehung zur
Selbststandig-
keit

Mo, 2. Nov.
2026

18:30
bis
20.00

Inhalt

Der Weg vom hilflosen Baby zum selbstverantwortlichen Erwachsenen
entsteht nicht einfach Uber Nacht. Selbststandigkeit wachst in Beziehungen —
durch Vertrauen, Ermutigung und die Freiheit, selbststandig Fehler zu machen
und eigene Erfahrungen zu sammeln. Welcher Rahmen macht den Kindern
Mut zur Selbstverantwortung und zu eigenen Wegen? Welche Sicherheit
brauchen Sie als Eltern? Und wo kommen sich das Sicherheitsbediirfnis der
Eltern und die Ermutigung zu Fehlern in die Quere?

Zielgruppe

Mutter und Vater
von Kindern von
4 — 12 Jahren

online

Kosten

Fr. 30.-

Paare Fr. 45.-

Anmeld-

26. Okt.

Die Kunst, mit
gutem Ge-
wissen Nein zu

sagen

Di, 10. Nov.

2026

18:30
bis
20.00

Alle Liebesbeziehungen beginnen mit einem Ja. In seinen ersten
Lebensmonaten ist das Neugeborene auf das bedingungslose Ja seiner Eltern
angewiesen, die all seine Bedurfnisse erfiillen. Aber wenn wir als Erwachsene
gegeniber den Menschen, die wir lieben, das Nein ewig vermeiden, missen
wir uns entweder aufopfern oder ligen und Ausfliichte vorschieben. Wie
schaffen es liebende Eltern, ihrem Kind Nein zu sagen, ohne es dabei «klein»
zu machen oder sich selber ein schlechtes Gewissen zu vermitteln?

Mutter und Vater
von Kindern von
4 — 12 Jahren

online

Fr. 30.-

Paare Fr. 45.-

3. Nov.

Pubertat:
Loslassen und

Halt geben

Mo, 16. Nov.

2026

18:30
bis
20:00

Jugendliche wollen nicht mehr als Kinder behandelt werden, kdnnen aber
Risiken schlecht abschatzen. Sie wollen eigene Erfahrungen sammeln und
sind erst am Lernen, Verantwortung fiir inre Handlungen zu Gbernehmen. Als
Eltern will man nicht tatenlos zusehen. Aber welche Unterstiitzung hilft
Teenagern erwachsen und selbstverantwortlich zu werden? Welche
Sicherheiten brauchen Sie als Eltern, um Ihre Jugendlichen mit einem guten
Gefihl loszulassen?

Mutter und Vater

von Teenagern

online

Fr. 30.-

Paare Fr. 45.-

9. Nov.

Erziehungs-
wegweiser fiir

Grosseltern

Mi, 25. Nov
2026

14:00
bis
15:30

Enkel betreuen halt jung - und fordert Grossmutter und Grossvater heraus:
Wie stark dirfen oder miissen sie sich an der Erziehung beteiligen? Welche
Erziehungsregeln sollen gelten? Wie gehen sie mit unterschiedlichen
Erziehungsvorstellungen um? Welche sind heute sinnvoll? Wie werden
Differenzen geklart? Und wann dirfen sie sich abgrenzen, Nein sagen und fur
sich selber sorgen?

Fachliche Inputs und der Austausch untereinander zeigen den Teilnehmenden
Modelle und Méglichkeiten.

Grossmitter und
Grossvater /

Eltern

online

Fr. 30.-

Paare Fr. 45

18. Nov.

m.gessler@bluewin.ch: Titel d. Veranstaltung / Name u. Vorname / Einzelperson od. Paar / Mobile od. Telefon / Wohnort / Jahrgang Kinder




